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TAG 1 | 25.08.2020
Auf zwei Wegen hergekommen,

LU Ra 1
Gerade mal zum
Ein Glaschen Wein stand uns im Sinn -
Brachte uns das Rad geschwind.

Der Strandkorb rief schon laut: "Mein Kind,
Komm her, hier ist es wunderschon,

Viel' Meereswellen kann man seh'n.”

5o lassen wir bei Sonne pur -

Ein paar Wolken ziehen nur -

Allen (Arbeits-) Stress abfallen

Vom Meeresrauschen Oberschallen,
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TAG 2 | 26.08.2020
So schon das Wetter gestern v,
Kam heut' viel Regen - alles klarl™
Doch unverdrossen stapften los,
Der Spal am Wasser riesengrof:
Barful® mit heft'gemn Riickenwind
wir Muscheln fiindig worden sind.
Die Ausbeut' ist jedoch gemn £
Welch' Strandgutrs | p 2
Als es zur Wustmw“ Seehruck' Icam - -
'S-von-oben-Nass uns Warme nahm. .
Klamottenwechsel, heiler Tee,

Wir beim Rickweg kaum was seh'(n)
Vor Regen, der von vorne prasselt,
Und Paus' & Ausblick uns vermasselt.

Heif duschen war dann ange:
Und eh' ihr welter danach
Wir werden radeln heurt’ nicht meHr
Und lauschen nur auf grolffntpm . -
{Und es ist sehr schén, warm in Decken = -
eingemummelt,

dem Regen auf dem Balkontisch zuzuhoren)

Guten Abend! Martina & Elisabeth
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: I.llSS ma!n geh'n.
Wir trafen uns an Touris Meile,

b el L

Wir brauchen Hilfe - ac
Mittwoch - die Gelegenheit

verflixty

t 4, nicht 5 sondern einer mehr -
"Hering satt” heilt diese Mar,
Zerlegen war die reine Kunst
Und schon lacht der Sonne Gunst.
Das letzte Bier am Boddenhafen
Lasst uns nachher sehr gut schlafen.
Gute Macht! Martina & Elisabeth



; Friih in die kalte'O
"0 Vom Sturm gereinigt,
Elisabeth war glicklic
In ihrem Elemen

Als Rastzeit uns geniigen muss.
Mit Blick zum Bodden Abendbrot,
Theater gibt's zum Abendrot,
Gute Nacht! Martina & Elisabeth













= 2Zum Strand den Weg wir fanden schnell.
Hinein ins Wasser -morgens kalt-
‘Warmer wurde es dann bald
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Ein herrlich g a
Gute Nacht! Martina & Elisabeth










Zwischen Dierhagen-Ost und Wustrow
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TAG 7 | 31.08.2020

Morgens frih auf's Rad geschwungen,
Pramort als Ziel war ausbedungen,
Uber Wustrow, Ahrenshoop,

Zum Leuchtturm Darfer Ort ich schob
'Me Strecke durch gar tiefen Sand

Bis festen Weg ich wieder fand.
Prerow, Zingst und Sunder' Wiesen
Den weit'ren Hinweg so beschlieBen.
Am WaldschlsRchen gab's Weizenbier
{Alkoholfrei versteht sich - A.d.V.)

Zur Pause trafen wir uns hier.

Zurtick ging's Ober Wieck und Bern,
Der Weg am Bodden zog nach vorn.
Aus uns'rem Hafen lecker brachte
Martina Fischbrétchen - beachte:
Derweil schwamm Eli schnell im Meer,
Die 119 merkt sie jetzt sehr.

Damit es morgen wieder frommt,

Zu keinen Zipperlein es kommit,
Winschen wir euch gute Nacht,

Mit viel' Gedanken seid bedacht!
Martina & Elisabeth
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Kork zuScrnne,
Wil_'ld ne Wonne
{SORRY, Martin! A.dV.)
Kaffee trinken, Eis und Bier,
Genuss und Ruhe uns're Zier.
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TAG 9 | 02.09,2020

Endlich war das Wetter so,

Dass wir konnten hoffungsfroh,
D'start der Bernsteintour erwarten,
Die Sonne spielt uns in die Karten.
Wir wurden plnktlich aufgelesen
Vom Guide gar selbst und auserlesen,
Es startete am Bersteinweg

Die Truppe auf zum Strand beweg(t).
Da funkelte ein Splitter gold -

Die Kinder machten mit - wie hold
Und mehr noch Gelbes glitzernd strahlt,
Es war 'ne Tour, so wie gemalt.

Viel Infos, was am Strande liegt

Und was man b'sondres dabei kriegt:
Donnerkeil und Schabernack,
Krabbenpanzer, Eisenschlack,

Fossile Knochen, Kohles Stein,
Schwarz' Feuerstein und Fisches Bein,
Das Ende war am Motfallhafen,

Ein Danke in den Hut wir wa(rifen.

Im Kerngebiet des N5G

Kein Stein und Muschel du umdreh!

Der Rickweg war Naturschutz pur,
Wom Mall bereinigt nun die Flur.

Im Beutel landete im Nu
Kronkorken, Socken, Rest vom Schuh,
Unterhosen, Angelstrippen,
Lellistengel, 1000 Kippen.

So sensibiliert nun sind

Raumen wir demndchst geschwind,
Mech and're Strande in der Fern'
Und in der Nah' bei uns sehr gern!
Gute Macht! Martina & Elisabeth










TAG 10 | 03.09.2020

Wie schon Einstein hier geschrieben,
Liegen wir gleich Krokodilen

Am Strand ohn' BILD und Zeitungen,
Technisch' viel Er NELerungen.

Man ist weit weg von aller Welt,

Und abends blinkt das Sternenzelt.
Wir lesen und wir schlafen viel,

Der Unterschied dabei wohl fiel

Ins Auge des Betrachters kaum,

Die Brandung an des Meeres Saum
Fungiert dabei als Schlummerlied.
Lisheth s'Schwimmen heut’ vermied,
Der Quallen wegen - was ein Mist!
Hoffnung, dass s'morgen besser ist!
Gute Nacht! Martina & Elisabeth
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Fundstiicke & Bastelarbeiten




TAG 11 | 04.09.2020

Getrennt suchten wir heute Steine,
Miill und andere Gebeine.

Martina hin zum Weststrand flog,
Ich dagegen - es vorzog,

Hier var der Tlr mein Glick zu finden,
Viel' Hihnergotter fand zum Binden
Mit einer langen Schnur zum Kreis,
Damit Fortuna immer weis(s),

Wa sie sich niederlassen muss,
Wenn wieder wartet mal Verdruss.
Martina hat heut’ grofie Freud',
Helt Bernstein, so wie and're Leud'
Muscheln sammeln auf vom Sand
In diesem wunderschénen Land.
Evolution van Herz # aus Stein

In dreiundzwanzig Schritten klein
Konnte ich heut' klar nachweisen.
Mit Dinopuzzle wollt' ich reisen

In sehr weit vergang'ne Zeiten

Und "Haifischsuppe" fast bereiten,
{Drei Beweishilder folgenl)

Gute Nacht! Martina & Elisabeth
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mpf’ea <am die Sonn

Ein letzte ﬁpiﬁngln‘dﬁraus"nd‘,ﬁﬁe 2
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Danach tat gut ein heier Tee. pi . ¢
Die letzten Seiten warn gE|ES-En _ "‘ s 1
In unser'm Strandkorb - auserlesen.

‘Dann sind wir aber schnell geﬁﬁc[‘ftet.
Als plétzlich d'Wolken Wand gesichtet.



~-open air kommt da
g "kqmm_ﬂas_will' besuchen,
] 1 & trocken Kuchen

Essen und was uns noch deut
Und den Gaumen auch sehr freut.
So schlieBen wir des Dichtens Rund'
Bleibt uns gewogen und gesung!

* Wir hatten eine schine Zeit, -

Ihr hoffentlich ein wenig Frei{u)d!
- .Ein letztes ,gute Nacht"!

f .~ Martina & Elisabeth
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